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F O R M A T O   E U R O P E O  

P E R   I L   C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI  

 
Nome FRASCA’  AMBRA 

Indirizzo       
Telefono   

E-mail  

           Sito Internet     
 

Nazionalità ITALIANA 
 

Data di nascita 
 
 
  

ESPERIENZA LAVORATIVA  
 
 

  Date (da – a) 
 
 
 
 

  Tipo di impiego 
 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

Da Gennaio 2018 a Marzo 2020 realizzazione del progetto “PO2 – Orientamento e 
Benessere degli Studenti. Incontri con le Classi Prime, Relativi alla Prevenzione dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare” presso il Liceo Scientifico Statale Enrico 
Fermi – Bologna. 
 
Psicologa – Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo 
 
Ideazione  e  realizzazione  del  progetto  all’interno  delle  classi  prime,  attraverso 
lezioni frontali, scambi interattivi esperto – alunni, materiale audio e video. 
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Tipo di impiego 
 

  Principali mansioni e 
responsabilità 
 

In  data  21  Marzo  2015  partecipazione  all’  “Incontro  sulla  Violenza  di  Genere”  e 
presentazione  del  Corso  di  Antiaggressione  Femminile  Metodo  Difesa  Donna  – 
presso il Palazzo Comunale di Corbetta. 
 
Psicologa – Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo 
 
Organizzazione della giornata di formazione e partecipazione, come relatore, 
all’evento. 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Tipo di impiego 
 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

Da Settembre 2012 ad oggi, collaborazione con l’Associazione AMA (Associazione 
Malattia  di  Alzheimer)  Milano  Onlus,  all’interno  del  progetto:  “Legami  di  cura  – 
Sistema d’interventi per la permanenza a casa del malato di Alzheimer”. 
 
Psicologa – Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo 
 
Conduzione di cicli d’incontri di Counselling di Educazione alla Cura con famigliari 
e  caregivers  di  malati  di  Alzheimer.  Incontri  per  colloqui  di  sostegno  a  domicilio 
presso alcune famiglie afferenti all’Associazione. 
 

  Date (da – a) 
 
 
 

Da Maggio 2012 a Marzo 2020 collaborazione con l’Associazione Difesa Donna per 
Corsi  Base  di  Antiaggressione  Femminile  per  donne,  adolescenti  ed  insegnanti, 
presso il Centro di Formazione Professionale Galdus di Milano e presso il Comune 
di Corbetta. 
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  Tipo di impiego 

 
  Principali mansioni e 

responsabilità 
 

 
Psicologa – Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo 
 
Progettazione  dell’intervento  presso  la  scuola  o  il  Comune,  conduzione  di  gruppi 
misti alunne – insegnati, o gruppo misto donne, supporto psicologico durante e dopo 
la parte tecnica del corso, stesura della relazione finale. 
 

  Date (da – a) 
 
 

  Tipo di impiego 
 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

Da  Aprile  2012  ad  Luglio  2012  collaborazione  con  “The  Milk  Bar”,  presso  Via 
Mazzini, 20 – Milano, con l’appuntamento mensile “Merenda delle Mamme”. 
 
Psicologa – Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo 
 
Conduzione mensile di un gruppo misto: mamme in attesa e neo mamme. 
 

  Date (da – a) 
 
 

  Tipo di impiego 
 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Da Gennaio 2010 ad oggi attività di libera professione presso studio privato sito in 
Via Friuli Venezia Giulia, 2 – 40139 Bologna. 
 
Psicologa – Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo 
 
Colloqui psicodiagnostici, di sostegno, psicoterapia, somministrazione test. 
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Tipo di impiego 
 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Da Ottobre 2008 ad Aprile 2013 collaborazione con l’ Associazione AIMA 
(Associazione Italiana Malattia di Alzheimer), con sede a Bologna, presso l’Azienda 
Ospedaliera Bellaria.  
 
Psicologa – Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo  
 
Conduzione  di  gruppi  di  sostegno  e  colloqui  individuali,  responsabile  del  punto 
d’ascolto della struttura, gestione e progettazione delle attività dell’associazione.  
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Tipo di impiego 
 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Da Gennaio 2008 a Dicembre 2019 collaborazione con l’ U. O. Di Neuropsichiatria 
Infantile e Disturbi del Comportamento Alimentare dell’Ospedale Sant’Orsola- 
Malpighi di Bologna.  
 
Psicologa – Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo 

 
Co-conduzione  di  un  gruppo  psico-educativo  di  genitori  di  figli  con  Disturbo  del 
Comportamento Alimentare e assistenza, durante i fine settimana, ai pazienti 
ricoverati nel reparto di Disturbi del Comportamento Alimentare. 
 

   Date (da – a) 
 
 

  Tipo di impiego 
 

Dal 2000 ad oggi collaborazioni private presso differenti famiglie con bambini da 3 
mesi a 8 anni. 
 
Educatrice 
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Tipo di impiego 
 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

 
   

Da Gennaio 2008 ad Settembre 2010 collaborazione con l’ambulatorio di U. O. Di 
Neuropsichiatria  Infantile  e  Disturbi  del  Comportamento  Alimentare  –  Azienda 
Ospedaliera Sant’Orsola – Malpighi di Bologna.  
 
Specializzanda in Psicoterapia 
 
Colloqui psicodiagnostici, somministrazione test e partecipazione alle supervisioni 

  Date (da – a) 
 
 

  Tipo di impiego 
 

Nell’anno  scolastico  2007/2008  collaborazione  con  la  scuola  elementare  di  Croce 
Coperta, Istituto Comprensivo n. 15, Bologna. 
 
Psicologo  
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  Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Somministrazione  di  alcuni  proiettivi  grafici  nei  confronti  di  bambini  delle  scuole 
elementari. 
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Tipo di impiego 
 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Da Settembre 2006 a Marzo 2007 collaborazione con l’Azienda Ospedaliera 
Sant’Orsola- Malpighi di Bologna, U. O. Di Neuropsichiatria Infantile e Disturbi del 
Comportamento Alimentare, reparto Disturbi del Comportamento Alimentare.  
 
Tirocinante psicologa 
 
Osservazione e partecipazione a colloqui di gruppo con le pazienti del reparto e a 
colloqui  individuali  con  i  rispettivi  genitori.  Osservazione  e  partecipazione  a  10 
incontri di un gruppo psico-educativo all’interno del progetto “Primi Passi”, creato 
per le famiglie di pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare. 
Somministrazioni e correzioni di test, stesura di relazioni psico-diagnostiche, 
partecipazione  attiva  all’interno  dell’équipe  per  l’organizzazione  quotidiana  del 
reparto. 
 

  Date (da – a) 
 
 

  Tipo di impiego 
 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Nell’anno  scolastico  2005/2006  collaborazione  con  la  scuola  elementare  di  Croce 
Coperta, Istituto Comprensivo n. 15, Bologna. 
 
Psicologo 
 
Somministrazione  di  test  relativi  al  gioco  nei  confronti  di  bambini  delle  scuole 
elementari.  
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Tipo di impiego 

Da  Settembre  2005  a  Marzo  2006  partecipazione  ad  un  gruppo  riabilitativo  di 
pazienti afasici, presso l’Ospedale di Vicenza, Unità Operativa di Medicina Fisica e 
Riabilitazione, Unità Gravi Cerebrolesi di Vicenza. 
 
Psicologo – Osservatore silente 
 

  Date (da – a) 
 
 

  Tipo di impiego 
 

  Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Da  Settembre  2003  a  Giugno  2004  collaborazione  con  A.  I.  M.  A.  (Associazione 
Italiana Malattia di Alzheimer), Milano.  

 
Tirocinante Psicologa 
 
Partecipazione, come osservatrice, a gruppi di sostegno per familiari e ad incontri di 
counseling, risposta telefonica della Linea Verde. 
 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  Date (da – a) 
 

 
  Qualifica conseguita  

 

Nel mese di Ottobre 2021, partecipazione al corso: “Anedonia e invecchiamento nel 
paziente con depressione” presso Axenso srl. 
 
Attestato di Partecipazione. Assegnazione di 12 Crediti Formativi ECM. 

  Date (da – a) 
 

 
 

  Qualifica conseguita  
 

Nel mese di Settembre 2021, partecipazione al corso: “La dieta chetogenica: 
definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso  di peso”  presso       
Axenso srl. 
 
Attestato di Partecipazione. Assegnazione di 22.50 Crediti Formativi ECM. 
 
 

  Date (da – a) 
 
 

 
  Qualifica conseguita  

Nel mese di Febbraio 2021, partecipazione al corso: “Salute mentale negli 
adolescenti  e  nei  giovani  adulti  durante  e  dopo  l’emergenza  sanitaria:  sfide  ed   
opportunità per i servizi” presso Axenso srl. 
 
Attestato di Partecipazione. Assegnazione di 23.40 Crediti Formativi ECM 
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  Date (da – a) 

 
 

  Qualifica conseguita  
 

Nel  mese  di  Maggio  2020,  partecipazione  al  corso:  “I  disturbi  alimentari:  mi    
Alimento per non alimentarmi” presso Conoscenza Medica. 
 
Attestato di Partecipazione. Assegnazione di 39 Crediti Formativi ECM. 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Qualifica conseguita 
 

Da  Marzo  2020  ad  Aprile  2020,  partecipazione  al  Corso:  “DSM5:  i  principali 
disturbi dell’età evolutiva, dell’età adulta e relativi alla sfera della sessualità e della 
personalità” presso O.S. CAMPUS 2.0 (GIUNTI Psychometrics). 
 
Attestato di Partecipazione. Assegnazione di 20 Crediti Formativi ECM. 
 

  Date (da – a) 
 

Da Gennaio 2017 a Maggio 2020, partecipazione mensile ad un gruppo di 
intervisione di Psicoterapia Psicoanalitica, presso Studio Privato sito a Ravenna. 
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Qualifica conseguita 
 

In data 19 – 20 Settembre 2015 partecipazione al Seminario di Criminal Profiling, 
presso  la  Scuola  di  Psicoterapia  Cognitiva  Comportamentale  in  Ambito  Clinico  e 
Forense di Torino. 
 
Attestato di Partecipazione. 
 

  Date (da – a) 
 
 

 
  Qualifica conseguita  

Da  Novembre  2014  a  Giugno  2015  frequento  il  Corso  di  Alta  Formazione  in 
“Analisi  della  Scena  del  Crimine  e  Scienze  Forensi”,  presso  la  Scuola  di  Alta 
Formazione Discipline Psicologiche – Milano. 
 
Attestato di partecipazione. 
 

  Date (da – a) 
 

 
 

  Qualifica conseguita  
 

In data 13, 14 e 15 Marzo 2015, partecipazione al corso “Il Consulente in Balistica 
Forense I Livello”, presso la Scuola di Alta Formazione Discipline Psicologiche – 
Milano 
 
Consulente Balistico di I Livello 

  Date (da – a) 
 

 
  Qualifica conseguita  

 

In  data  10  Maggio  2014,  partecipazione  al  Corso  di  Criminologia,  organizzato  da 
Associazione Culturale Afrodite, presso Corso di Porta Nuova 38 - Milano. 
 
Attestato di partecipazione 
 

  Date (da – a) 
 
 
 
 

  Qualifica conseguita  
 

Da Gennaio 2014 a Maggio 2014, partecipazione al ciclo dei "Seminari 
Psicoanalitici 2014 - Fattori terapeutici in psicoanalisi e in psicoterapia", 
organizzato dal Centro Psicoanalitico di Pavia, presso Aula Foscolo dell'Università 
di Pavia, Strada Nuova 65 
 
Attestato di frequenza 
 

  Date (da – a) 
 
 

  Qualifica conseguita  
 

In data 23 Novembre 2013 partecipazione al corso dal titolo "La violenza e le sue 
trasformazioni", presso il Centro Psicoanalitico di Bologna. 
 
Attestato di partecipazione 
 

  Date (da – a) 
 

Nelle giornate di sabato 12 e domenica 13 Ottobre 2013, partecipazione al 
Convegno  Nazionale  di  Psicoanalisi,  organizzato  da  Nodi  Freudiani  Movimento 
Psicanalitico Milano: "Il disagio della cultura nella nostra modernità", presso 
Palazzo Cusani, Via Brera 13/15, Milano. 
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Qualifica conseguita  

In data 24 Novembre 2012, partecipazione al convegno: “La consultazione 
psicologica in età evolutiva: bambini e genitori “in gioco” tenutosi a Bologna presso 
il Dipartimento di Psicologia in Viale Berti Pichat, 5. 
 
Attestato di partecipazione 
 

  Date (da – a) In  data  14  Aprile  2012,  conseguito  diploma  di  Specializzazione  in  Psicoterapia, 
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  Qualifica conseguita  
 

presso  Scuola  di  Specializzazione  in  Psicoterapia  C.  O.  I.  R.  G.,  Milano,  a  pieni 
voti: 50/50, con tesi dal titolo: “Attraverso il buco della serratura: tollerare l’assenza, 
il vuoto, l’insaturo. La relazione terapeuta-paziente tra capacità negativa e bisogno 
di saturazione.” 
 
Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo 
 

  Date (da – a) 
 

Da  Gennaio  2008  ad  Dicembre  2011  frequento  la  Scuola  di  Specializzazione  in 
Psicoterapia  COIRAG  (Confederazione  di  Organizzazioni  Italiane  per  la  Ricerca 
Analitica  sui  Gruppi),  con  training  APG  (Associazione  Psicoterapia  di  Gruppo), 
presso la sede di Milano.   
 

  Date (da – a) 
 

Da  Gennaio  2010  ad  Dicembre  2011  partecipazione  ad  un  gruppo  terapeutico  ad 
orientamento  analitico  come  osservatore  partecipante  presso  uno  studio  privato  di 
Bologna. 
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Qualifica conseguita  
 

In data 12 Novembre 2011, partecipazione alla giornata italo-francese di 
psicoanalisi: “I volti nuovi del transfert”, tenutosi a Bologna presso l’Aula Magna di 
Santa Cristina, Centro Documentazione delle Donne. 
 
Attestato di partecipazione 
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Qualifica conseguita  

In  data  29  Ottobre  e  30  Ottobre  2011,  partecipazione  al  ciclo  di  seminari:  “Lo 
psicodramma analitico: due differenti letture per un comune dispositivo”, tenutosi a 
Milano presso l’Istituto Quintino di Vona, 
 
Attestato di partecipazione 
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Qualifica conseguita  

In data 22 Ottobre 2011, partecipazione al convegno “Per una nuova cultura della 
mente:  lo  spettro  dell’onirico”,  tenutosi  ad  Alessandria  presso  il  Liceo  Statale  G. 
Galilei. 
 
Attestato di partecipazione 
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Qualifica conseguita  
 

Dal 13 al 16 Maggio 2010, Partecipazione al Workshop allievi 4° anno della Scuola 
di Psicoterapia della COIRAG su: “Identità, progetto professionale e polis.”, presso 
il Centro Studi “STUDIUM” - Firenze. 
 
Attestato di partecipazione 
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Qualifica conseguita  
 

Dal  13  al  14  Maggio  2011  partecipazione  al  Convegno  Internazionale  “Prime 
relazioni. Psicoterapia Psicoanalitica con neonati, bambini, genitori”- centro 
congressi Fondazione Cariplo – Via Romagnosi, 8 – Milano. 
 
Attestato di partecipazione. 

  Date (da – a) 
 
 
 
 

  Qualifica conseguita  
  

Dal  18  al  20  Novembre  2010  partecipazione  al  Terzo  Congresso  Internazionale 
dell’Inter-School  Forum  on  Child  Analysis  (ISFCA):  “La  memoria  del  futuro  e  il 
futuro  nella  memoria  –  Pubertà  e  prima  adolescenza.”  -    presso  il  CIPA  (Istituto 
Italiano di Psicologia Analitica), Milano. 
 
Attestato di partecipazione. 
 

  Date (da – a) 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Dal  29  al  30  Ottobre  2010  partecipazione  al  “Seminario  Esperienziale  sul 
Gruppo Analitico Allargato”, presso Aula Multimediale – Scuola Casa del Sol 
Parco Trotter – Milano. 

- In data 23 Ottobre 2010, partecipazione al seminario “Dai mattoni alla casa: 
mettere  a  nostro  servizio  le  competenze  apprese  nel  percorso  formativo  in 
COIRAG”– Milano. 

- In  data  08  Ottobre  2010,  partecipazione  all’attività  formativa  “Supervisione 
Clinica: individuale, gruppale e istituzionale”, presso il Centro S. Giovanni di 
Dio Fatebenefratelli – Brescia. 
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  Qualifica conseguita  
 

- In  data  10  Settembre  2010,  partecipazione  all’evento  formativo  “Gruppi  che 
curano:  teorie, tecniche e applicazioni”, presso il  Centro S. Giovanni di Dio 
Fatebenefratelli – Brescia. 

 
Attestato di partecipazione 

  Date (da – a) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Qualifica conseguita 

- Dal 13 al 16 Maggio 2010, Partecipazione al Workshop allievi 3° anno della 
Scuola di Psicoterapia della COIRAG su: “Dinamiche istituzionali che 
attraversano i gruppi.”, presso il Centro Studi “STUDIUM” - Firenze. 

- Dal 26 al 28 Novembre 2009, partecipazione al Secondo Congresso 
Internazionale dell’ Inter-School Forum on Child Analysis (ISFCA): “La Voce 
dell’Altro. Dialoghi sulla Latenza”, presso il CIPA (Istituto Italiano di 
Psicologia Analitica), Milano. 

- In data 24 Ottobre 2009, partecipazione al Seminario della Scuola di 
Psicoterapia della COIRAG, sede di Milano: “Come mutano i pazienti? Come 
devono mutare i terapeuti?” -  Milano. 

- In data 17 Ottobre 2009, partecipazione al Seminario della Scuola di 
Psicoterapia  della  COIRAG,  sede  di  Milano:  “Aspetti  Legali  e  Deontologici 
dell’Esercizio della Professione di Psicoterapeuta”, Milano. 

- Dal  26  al  29  Agosto  2009, partecipazione  al  17th  International  Congress  on 
Group  Psychotherapy  and  Group  Processes:  “Group  in  a  Time  of  Conflict” 
(I.A.G.P.), Roma. 

- Dal 24 al 25 Agosto 2009, partecipazione  al Pre-Congresso del 17th 
International Congress on Group Psychotherapy and Group Processes: “Group 
in a Time of Conflict” (I.A.G.P.), Roma. 

- Dal 27 al 29 Novembre  2008, partecipazione al Primo Congresso 
Internazionale dell’ Inter-School Forum on Child Analysis (ISFCA): “Il corpo 
da  -1  a  6  anni.  Pulsione,  Fantasia,  Emergente.”,  presso  il  CIPA  (Istituto 
Italiano di Psicologia Analitica), Milano. 

- Dal 21 al 22 Novembre 2008, partecipazione al Convegno dell’ Associazione 
PAREIMI  (Associazione  per  lo  studio  e  la  ricerca  della  salute  mentale  del 
bambino, dell’adolescente e del loro ambiente di vita): “Genitorialità e 
Dipendenze in Adolescenza”, Forlì. 

- In data 25 Ottobre 2008, partecipazione al Seminario della Scuola di 
Psicoterapia  della  COIRAG,  sede  di  Milano:  “Gruppi  in  tempo  di  conflitti”, 
Milano. 

- In data 18 Ottobre 2008, partecipazione al Seminario della Scuola di 
Psicoterapia  della  COIRAG,  sede  di  Milano:  “Aspetti  Legali  e  Deontologici 
dell’Esercizio della Professione di Psicoterapeuta”, Milano. 

- In data 24 Maggio 2008, partecipazione al Convegno SIPSA (Società Italiana 
Psicodramma Analitico): “Dal due al tre – Dalla relazione madre bambino al 
rapporto coi genitori e coi gruppi”, presso Sala Chessa c/o SerT-Al di 
Alessandria. 

- Dal  24  al  27  Aprile  2008,  partecipazione  al  Workshop  allievi  1°  anno  della 
Scuola  di  Psicoterapia  della  COIRAG  su:  “Individuo  e  Gruppo”,  presso  il 
Centro Studi “STUDIUM” a Firenze. 

 
Attestato di partecipazione. 
 

  Date (da – a) 
 

 
  Qualifica conseguita  

In data Novembre 2007 conseguito Esame di Stato. 
Iscritta all’Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna col N° 5565. 
 
Psicologo 
 

  Date (da – a) 
 

Dal 16 Novembre 2007 al 14 Dicembre 2007, partecipazione al Corso di 
Formazione: “I Proiettivi Grafici in Età Evolutiva”, presso l’Azienda Ospedaliera S’ 
Orsola-Malpighi,  U.O.  Neuropsichiatria  Infantile  e  Disturbi  del  Comportamento 
Alimentare, Bologna. 
 

  Date (da – a) 
 
 

Dal 30 Novembre 2007 al 1 Dicembre 2007, partecipazione al Congresso 
Internazionale organizzato dal Centro Studi per il benessere e la salute mentale del 
bambino  e  dell’adolescente  di  Forlì:  “Scenari  della  Genitorialità-Complessità  ed 
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  Qualifica conseguita 

Evoluzione”, Forlì. 
 
Attestato di partecipazione. 
 

  Date (da – a) 
 
 
 

  Qualifica conseguita  
 

Dal 20 Gennaio 2007 al 16 Giugno 2007, partecipazione ad un Corso di 
Specializzazione  ABA  (72  ore):  “Clinica  Psicanalitica  Dell’Anoressia-Bulimia  e 
Dell’Obesità”, presso la sede ABA in Via Solferino,14-Milano. 
 
Psicologo specializzato in Disturbi del Comportamento Alimentare 
 

  Date (da – a) 
 

 
 

Dall’8  al  10  Giugno  2007,  partecipazione  al  Convegno  Internazionale  COIRAG: 
“Psiche, Affetti e Tecne” Individuo e legami sociali nel nuovo  millenni, presso la 
sede di Milano. 

  Date (da – a) 
 

Dal  20  Aprile  al  18  Maggio  2007,  partecipazione  ad  un  seminario  di  quattro 
incontri:  “Lo  psicodramma  classico”  di  Jacob  Levy  Moreno;  per  conoscere  la 
metodologia psicodrammatica e sperimentarla. 
 

  Date (da – a) 
 
 
 
 

  Qualifica conseguita  
 

Dal 7 Febbraio al 7 Marzo 2007, partecipazione al Corso di Formazione: 
“L’M.M.P.I. nella pratica clinica”, presso L’Azienda ospedaliera S’ Orsola-
Malpighi, U.O. Neuropsichiatria Infantile e Disturbi del Comportamento 
Alimentare, Bologna. 
 
Attestato di partecipazione. 
 

  Date (da – a) 
 
 
 
 

  Qualifica conseguita  
 

In  data  03  Aprile  2006,  conseguita    Laurea  Specialistica  (di  secondo  livello)  in 
Psicologia Clinica e Neuropsicologia, indirizzo Dinamico-Clinico, presso 
l’Università degli Studi di Milano-Bicocca, a pieni voti: 100/110, con tesi dal titolo: 
“La co-conduzione di gruppi riabilitativi per pazienti afasici.” 
 
Dottore in Psicologia Clinica e Neuropsicologia 
 

  Date (da – a) 
 
 
 
 
 

  Qualifica conseguita  
 

In data 08 Novembre 2004, conseguita Laurea di primo livello in Scienze e 
Tecniche Psicologiche, indirizzo Counseling e Salute Mentale, presso l’Università  
degli  Studi  di  Milano-Bicocca,  con  tesi  dal  titolo:  “Trattamenti,  terapie  e  nuove 
strategie psicoterapeutiche, all’interno del sistema sociale e familiare, per la psicosi 
maniaco-depressiva.” 
 
Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche, indirizzo Counseling e Salute Mentale 
 

  Date (da – a) 
 
 

  Qualifica conseguita  
 

Nell’anno  Accademico  2000/2001  conseguita  maturità  classica,  presso  il  Liceo 
Classico Galvani – Bologna. 
 
Diploma di Maturità Classica 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 FRANCESE   -  INGLESE 
• Capacità di lettura BUONA 

• Capacità di scrittura BUONA 
• Capacità di espressione orale BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

Buona capacità di relazione appresa durante i differenti tirocinii svolti.  
Nelle varie strutture ospedaliere e nelle associazioni continua attività lavorativa in 
équipe.  
Relazioni giornaliere con gli utenti e i pazienti afferenti alle varie strutture private e 
pubbliche. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

Responsabile del punto d’ascolto dell’associazione Aima Bologna, coordinamento 
volontari dell’associazione, gestione e progettazione attività nelle varie strutture. 
Gestione dell’attività privata come libero professionista. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

In possesso della patente europea del computer (ECDL) 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

BUONE CAPACITA’ NELLA SCRITTURA E NEL DISEGNO, ACQUISITE DALLE SCUOLE 

SUPERIORI E APPLICATE E MIGLIORATE DURANTE LE VARIE ESPERIENZE LAVORATIVE. 

 
PATENTE  In possesso di PATENTE TIPO B 

 
 
 
 
Bologna, 27 dicembre 2021 
 
         
        (Ambra Frascà) 
 
 


